Namn:

Personnummer:
MAX: 59 podng
GODKANT: 34 podng
Forflyttningar
Steq fram/bak 1 2 3 4 5
Skip fram/bak 1 2 3 4 5
Shift pa stdllet 1 2 3 4 5
Chagi
Pitchagi 1 2 3 4 5
Dollyochagi 1 2 3 4 5
Naeryochagi 1 2 3 4 5
Dwitchagi 1 2 3 4 5
Jireuqi
Arae 1 2 3 4 5
Makki
Arae 1 2 3 4 5

/45



Terminologi
Charyot

Kjung ne
Schombi
Kaleyo

Keuman

Sparring mot mits
3% 1,5min

1

Y/N
Y/N
Y/N
Y/N
Y/N

Sijak
Dobok
Dojang
Rdkna till 5

Y/N
Y/N
Y/N
Y/N

/9

/5

/59



